


ေလာငဇ်ကုိီ	 ေလာငဇ်းူလို	 လည်း	 ေခကပါတယ်။	 သဟူာ	 တုတ	်

ေရှးေဟာငး်ေတးွေခ	 ပညာရှင်	 တစြ်ဖစလ်	ဲ စာေရးဆရာ	 	 တစဦ်းပါ။	

ေတာက်တခိျင	်ဆိုတဲ့	ကျမး်ကုိ	သေူရးသား	 ြပစခုဲ့ပါတယ်။	သဟူာ	တာ

အုိဝါဒကုိ	တည်ေထာငခ်ဲ့သ	ူတစဦ်းြဖစသ်လို	တာအုိ	ဝါဒနဲ	တုတုိ်းရာ	

ထုံတမး်စဉလ်ာ	 ကုိးကွယ်မတို	မာှ	နတဘု်ရား	တစပ်ါးြဖစလ်ည်း	ဒာ

ရီတငွ	်ခဲ့သပူါ။

အခ	ုအားလုံး	ဖတေ်နကတဲ့	ရှနး်ရှ၊	ရှနး်ဟွမ	်၀တေတမွာှ	လည်း	ဒီ

တာအုိ	သေဘာတရားေတကုိွ	ထည့်သငွး်	ေရးသားထားပါတယ်။

ေလာငဇ်ရဲီ	တာအုိ	သင်ကားမေတဟွာ	စတိ်လှုံးကုိ	ဘယ်လို	ေအး

ချမး်ေအာင	်ေနထိုငရ်မယ်	ဆိုတာ	အဓိကပါ။	သေူြပာခဲ့တဲ့	ေရှးေဟာငး်	

စကားစေုလးေတကုိွေတာ့	တာအုိေရာငး်ရငး်တို	 ေနစဉ်	 ြဖတသ်နး်ရတဲ့	

ဘ၀မာှ	စတိဓ်ာတခ်နွအ်ား	 ရရိှေစဖို	 ရည်ရွယ်ပးီေတာ့	 တငေ်ပးိုငသ်

ေလာက်	တငေ်ပးဖို	ကိးစားထားပါတယ်။

***

	

	

"Do	the	difficult	things	while	they	are	easy	and	do	the	great	th

ings	while	they	are	small.	A	journey	of	a	thousand	miles	must	begi

n	with	a	single	step.	Lao	Tzu"



"ခက်ခတဲဲ့	ကိစေတကုိွ	လယ်ွကူေနတဲ့	အချနိမ်ာှ	ေဆာငရွ်က်ပါ"

"ကီးကျယ်တဲ့	 ကိစေတကုိွ	အေသးအဖွဲ	အရွယ်ေလာက်မ	ှ ေဆာငရွ်

က်ပါ"

"မိုငေ်ပါငး်	တစေ်ထာငရဲ်	 ခရီးရှည်ဟာလည်း	 ေြခတစလ်မှး်နဲ	 ပ	ဲ စ

တငရ်တာပါ"

လ ငဇ

***

	

	

"A	leader	is	best	When	people	barely	know	he	exists	Of	a	good	lea

der,	who	talks	little,	When	his	work	is	done,	his	aim	fulfilled,	They	

will	say,	"We	did	this	ourselves."

	

"ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်ဆိုတာ	သရိှူမနှး်ကုိ	လေူတ	ွသံုိပ	ဲသထိားက

တယ်။

ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်	တစဦ်းဟာ	နည်းနည်းပ	ဲစကားဆိုတယ်။

သူအလပု	်ပးီေြမာက်သာွးလို	သူရဲ	ရည်ရွယ်ချက်	ြပည့်၀သာွးခဲ့ပီ	ဆို

ရင	်ငါတို	ေတွ	ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိးပးီ	ေအာငြ်မငေ်အာင်	လပုခ်ဲ့တယ်လို	

စကားဆိုကတယ်"

လ ငဇ



***

	

	

"Being	deeply	loved	by	someone	gives	you	strength,	while	lovi

ng	someone	deeply	gives	you	courage."

"တစဦ်း	တစေ်ယာက်က	နက်ိငး်စာွ	ချစခ်ငြ်မတ်ိုးြခငး်ေကာင့်	သ

ငခ်နွအ်ားကုိ	ရရိှပါလမိ့်မယ်။	တစဦ်းတစေ်ယာက်ကုိ	နက်ိငး်စာွ	 ချစခ်

ငြ်မတ်ိုးြခငး်ေကာင့်	ရဲစမွး်သတိကုိ	သငရ်ရိှပါလမိ့်မယ်"

လ ငဇ

***

	

	

	

"Simplicity,	patience,	compassion.	These	three	are	your	greate

st	treasures.	Simple	in	actions	and	thoughts,	you	return	to	the	sou

rce	of	being.	Patient	with	both	friends	and	enemies,	you	accord	w

ith	the	way	things	are.	Compassionate	toward	yourself,	you	recon

cile	all	beings	in	the	world."

"ုိးရှငး်ြခငး်၊	စတိရှ်ည်ြခငး်၊	ကုဏာတရား။

ဒအီရာသုံးခကု	သင့်ရဲ	တနဖ်ိုး	အရိှဆုံးေသာ	ရတနာေတပွါ။

ုိးရှငး်တဲ့	လပုေ်ဆာငခ်ျက်နဲ	 အေတးွေကာင့်	သငဟ်ာ	အေြခခ	ံသ



ေဘာတရားတို	ကုိ	ြပနလ်ည်	နားလည်	လာပါလမိ့်မယ်။

မတိေ်ဆွ	ေရာငး်ရငး်နဲ	ရနသ်တူို	ကုိ	စတိရှ်ည်စာွ	ဆက်ဆြံခငး်ေကာ

င့်	သငဟ်ာ	အားလုံးကုိ	ညီမစာွ	ဆက်ဆတံတသ်ူ	ြဖစလ်ာပါလမိ့်မယ်။

ကုဏာတရာ	ထားရိှြခငး်ေကာင့်	သငဟ်ာ	ကမာေလာကရဲ	အရာ

အားလုံးနဲ	မတစာွ	ေနထိုငတ်တ်	လာပါလမိ့်မယ်"

လ ငဇ

***	

	

	

	

"Knowing	others	is	intelligence;	knowing	yourself	is	true	wisdo

m.	Mastering	others	is	strength;	mastering	yourself	is	true	power."

"တြခားလေူတွ	အေကာငး်	 နားလည်လာြခငး်ဟာ	 ာဏေ်ကာငး်ြခ

ငး်ပါ။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 နားလည်ြခငး်ဟာ	 အစစအ်မနှ်	 ာဏပ်ညာ

ရိှလာြခငး်ပါ။

တြခား	လတူို	ကုိ	ေအာင်ိုငြ်ခငး်ဟာ	ခနွအ်ားပါ။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ေအာင်ိုငြ်ခငး်ဟာ	အစစအ်မနှ်	စမွး်အားပါ"

လ ငဇ

***



	

	

	

"A	good	traveler	has	no	fixed	plans	and	is	not	intent	on	arrivin

g."

"တကယ့်ခရီးသာွး	တစဦ်းဆိုတာ	သတမ်တှထ်ားတဲ့	အစအီစဉတ်ို	မ

ရိှသလို	ပနး်တိုငကုိ်	ေရာက်ရိှဖို	ရည်ရွယ်ချက်လည်း	မရိှပါဘူး"

လ ငဇ

***

	

	

"Life	is	a	series	of	natural	and	spontaneous	changes.	Don't	resi

st	them;	that	only	creates	sorrow.	Let	reality	be	reality.	Let	things	

flow	naturally	forward	in	whatever	way	they	like."

"ဘ၀ဆိုတာ	သဘာ၀အတိုငး်	ဆက်တိုက်	 ြဖစပ်ျက်	ေြပာငး်လေဲနြခ

ငး်ပါ။	သတူို	 ကုိ	တားဆးီဖို	မကိးစားပါနဲ	 ။	 ကိးစားခဲ့ရင်	ဝမး်နည်း	ပူ

ေဆးွြခငး်ကုိသာ	ရရိှပါလမိ့်မယ်။	လက်ေတွ	တရားတို	သည်	လက်ေတွ	

တရားသာ	 ြဖစပ်ါေစ။	အရာအားလုံး	စးီဆငး်ချငသ်ည့်	အရပကုိ်	သဘာ

၀အတိုငး်သာ	စးီဆငး်သာွးပါေစ"

လ ငဇ

***



	

	

	

"Those	who	know	do	not	speak.	Those	who	speak	do	not	kno

w."

သနိားလည်	 ကသေူတကွ	 စကားမေြပာကေတာ့ဘူး။	 မသနိားမလ

ည်	ကသေူတကွ	စကားေြပာေနကတယ်။

လ ငဇ

***

	

"When	you	are	content	to	be	simply	yourself	and	don't	compa

re	or	compete,	everyone	will	respect	you."

တစဦ်းတည်း	ုိးရှငး်စာွ	ေနထိုင်ပးီ	တြခားလေူတနွဲ	ယှဉ်ပိငြ်ခငး်	မ

ရိှခဲ့ဘူးဆိုရင	်အားလုံးက	မငး်ကုိ	ေလးစားကလမိ့်မယ်။

လ ငဇ

***

	

	

"The	truth	is	not	always	beautiful,	nor	beautiful	words	the	trut



h."

အမနှတ်ရားဆိုတာ	အမတဲမး်ေတာ့	မလပှခဲ့ဘူး။	လပှတဲ့	စကားလုံး

ေတ	ွဟာလည်း	ဘယ်ေတာ့မှ	အမနှတ်ရား	မဟုတခ်ဲ့ဘူး။

လ ငဇ

***

	

	

"When	I	let	go	of	what	I	am,	I	become	what	I	might	be."

ငါဘာေကာငလ်	ဲဆိုတာကုိ	လက်လတ်	လိုက်ချနိစ်က	စပးီေတာ့	ငါ

သည်	ငါသာ	ြဖစသ်ာွးခဲ့ပ။ီ

လ ငဇ

***

	

	

"Time	is	a	created	thing.	To	say	'I	don't	have	time,'	is	like	sayi

ng,	'I	don't	want	to."

အချနိက်ာလဟာ	အရာ၀တတို	ကုိ	ဖနဆ်ငး်ခဲ့တယ်။	ငါဆ့မီာှ	အချနိ်

မရိှဘူး	ေြပာြခငး်ဟာ	ငါမလပုခ်ျငဘူ်းလို	ေြပာတာနဲ	အတတူပူ။ဲ

လ ငဇ

***



	

	

"The	best	fighter	is	never	angry."

အေတာ်ဆုံးေသာ	တိုက်ခိုက်ေရး	 သမားဟာ	ဘယ်ေတာ့မ	ှ ေဒါသမ

ထက်ွခဲ့ဘူး။

လ ငဇ

***

	

	

"Because	one	believes	in	oneself,	one	doesn't	try	to	convince	

others.	Because	one	is	content	with	oneself,	one	doesn't	need	oth

ers'	approval.	Because	one	accepts	oneself,	the	whole	world	acce

pts	him	or	her."

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ယံုကည်မ	 အြပည့်ရိှလာတဲ့	 အချနိက်ျရင	်တြခား

လေူတွ	သေဘာကျလာေစဖို	 မကိးစားကေတာ့ဘူး။	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	

တငး်တမိေ်ရာင့်ရဲ	တတခ်ဲ့ပြီဖစလ်ို	ေထာက်ခခံျက်ကုိ	မလိုအပေ်တာ့တာ

ပါ။	 ကုိယ်ကုိယ်ကုိယ်	လက်ခလံိုက်ြခငး်ေကာင့်	ကမာေလာက	တခလုုံး

က	သ	ူ၊	သမူကုိ	လက်ခလံိုက်ပါတယ်။

လ ငဇ

***

	



	

"A	man	with	outward	courage	dares	to	die;	a	man	with	inner	c

ourage	dares	to	live."

အြပငပ်နး်	သတိရိှသ	ူတစဦ်းဟာ	ေသရဲခဲ့တယ်။	လှုံးသားတငွး်	သ

တိရိှသဟူာ	ရှငရဲ်ခဲ့တယ်။

လ ငဇ

***

	

	

"If	you	are	depressed	you	are	living	in	the	past.	If	you	are	anxious	

you	are	living	in	the	future.	If	you	are	at	peace	you	are	living	in	th

e	present."

မငး်	စတိဓ်ာတ်	ကျေနတယ်ဆိုရင	်မငး်	အတတိမ်ာှ	ေနထိုငေ်နလို	ပါ

။

မငး်	စိုးရိမပ်ပူနေ်နတယ်	ဆိုရင်	အနာဂတမ်ာှ	မငး်ေနထိုငေ်နလို	ပါ။

မငး်ေအးချမး်ေနတယ်	ဆိုရငေ်တာ့	လက်ရိှပစပနမ်ာှ	မငး်ေနထိုငပ်ါ

ပ။ီ

လ ငဇ

***

	



	

"Care	about	what	other	people	think	and	you	will	always	be	th

eir	prisoner."

တြခားလေူတွ	 ဘာေြပာကမယ်	ဆိုတာ	 အမတဲမး်	 ေတးွေနခဲ့မယ်	

ဆိုရငေ်တာ့	မငး်ဟာ	သတူို	ရဲ	အကျဉး်သားတစဦ်း	ြဖစသ်ာွးရလမိ့်မယ်။

လ ငဇ

***


